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Stundentafel 
Pflichtgegenstände und verbindliche Übungen 

Klassen und Wochenstunden   

  1. Kl.  2. Kl 3. Kl 4. Kl Gesamt 

Religion 2 2 2 2 8 

Deutsch 4 4 4 4 16 

Lebende Fremdsprache Englisch 4 4 3 3 14 
Geschichte und Sozialkunde/Politische 
Bildung   1 2 2 5 

Geographie und Wirtschaftskunde 2 1 1 2 6 

Mathematik 4 4 4 4 16 

Biologie und Umweltkunde 2 1 1 2 6 

Chemie       2 2 

Physik   1 2 1 4 

Musikerziehung 2 2 1   5 

Bildnerische Erziehung 2 2   2 6 

Technisches und textiles Werken 2 2 1 1 6 

Ernährung und Haushalt   1,5     1,5 

Schwerpunktbereich **)     3 3 6 

Bewegung und Sport 4 3 4 2 13 

Informationstechnologie 1 1 1   3 

Verbindliche Übung Berufsorientierung     1 *) 1 

Verbindliche Übung Soziales Lernen 1 0,5     1,5 

Gesamtwochenstundenzahl 30 30 30 30 120 
*) 32 Jahresstunden integriert in den Unterricht von Pflichtgegenständen 

 
**)Schwerpunktbereiche (Die Wahl eines Bereiches erfolgt in der 2. Klasse): 

Titel Inhalte 

Informationstechnologie – 
Anwendungen in Alltag und 
Beruf 

 

Office-Anwendungen (Word, Excel, PowerPoint), 
Internet, Grundlagen der Computerbenützung 
(Dateihandling, Windows), Hardware 

„Body Power“ (Bewegung/Sport, 
Ernährung und Haushalt) 

Grundsportarten (Boden- und Geräteturnen, 
Leichtathletik, Schwimmen), Ausdauersport und 
Gymnastik, Gesunde Ernährung 

Kreativwerkstatt -  
(Deutsch, Bildnerische Erziehung) 

Theater- und Schreibwerkstatt, Kreatives Gestalten, 
Förderung der Schlüsselkompetenzen (soziale Kompetenz, 
Kommunikationskompetenz, Konfliktlösungskompetenz, 
Teamfähigkeit) 

Sprachen – das Tor zur Welt Englische Konversation, Zweite Lebende Fremdsprache  

Forschen und Experimentieren 
(Physik/Chemie, Biologie, GZ, TW) 

Herstellen von Experimentiermaterialien praktische 
Übungen aus den Bereichen Physik/Chemie/Biologie 

 



 

 

 

Kernpunkte unseres Schulprogrammes:  

 Informationstechnologie als autonomer Pflichtgegenstand von 

der ersten bis zur dritten Klasse – gut ausgestattete 

Computerräume stehen zur Verfügung 

 Soziales Lernen als eigener Unterrichtsgegenstand in der ersten 

und zweiten Klasse und im Zuge des Präventionsprogrammes 

„PLUS“ über vier Jahre 

 SchülerInnenparlament: KlassensprecherInnen besprechen sich 

mit der Vertrauenslehrerin mindestens einmal im Monat 

(Wünsche, Anregungen, …) 

 Unterstützungsangebote durch Schulsozialarbeiter 

 Streitschlichtung durch ausgebildete Mediatorin und Einsatz 

von „Peer-MediatorInnen“  

 Schulische Ganztagsbetreuung: Neben FreizeitpädagogInnen 

betreuen LehrerInnen der Schule die Lernstunden am Nachmittag. 

An regelmäßigen, kostenlosen Freizeitangeboten gibt es im Schuljahr 

2017/18 zudem folgende Aktivitäten:  

 Montag (1 x pro Woche): „Fit durch die Schule“ mit Patrick Grabner 

 Mittwoch (1 x pro Woche): „Sozial-aktiv, kreativ, sportiv durch den 

Nachmittag“ mit Dagmar Gschliesser-Schantl und/oder Franz Schantl 

 Donnerstag (1x pro Woche): „Gerätelandschaften und Co“ mit Mag. 

Manuela Rogl, Übungsleiterin für Jugend- und Trendsportarten 

und/oder Sabine Zenz 

 Schulkantine: Täglich ein frisch zubereitetes, ausgewogenes 

Mittagessen für alle SchülerInnen gegen Voranmeldung möglich; 

Jause, Obst, Getränke in den Pausen am Vormittag 

 „Gesunde Schule – bewegtes Leben – kerngesund“: Viele 

unterschiedliche Angebote während des Schuljahres 

(Sexualpädagogischer Workshop, AIDS-Aufklärung, „bewegte“ 

Pause, gesunde Ernährung, …) 

 Unverbindliche Übungen im Schuljahr 2017/18: Chor, Englisch-

Konversation mit Native Speaker, Fußball, Mentaltraining, 

Peermediation 

 Schulbücherei: Freihandbücherei mit großem Bestand – Lese- 

und Literaturerziehung als wichtiger Bildungsauftrag 

 Mehrtägige Schulveranstaltungen auf jeder Schulstufe: 

Schwimmwoche, Sport- und Sprachwoche, Wintersportwoche, 

Sommersportwoche, Kulturwoche (Wien/Salzburg) 

 Berufsorientierung und Berufsinformation: Berufspraktische 

Woche, Betriebserkundungen, … 



 

 

 

Eckpunkte der NMS: 

 Das Kind steht im Mittelpunkt – individueller und differenzierter Zugang auf das 

Leistungsvermögen des einzelnen Kindes. Für die 7. und 8. Schulstufe ist eine 

Unterscheidung nach grundlegender und vertiefter Allgemeinbildung in den Fächern 

Deutsch, Englisch und Mathematik vorzusehen, wobei die Anfordergen der Vertiefung der 

Unterstufe des Gymnasiums entsprechen. 

 Teamteaching in Deutsch, Englisch und Mathematik – ermöglicht ein verbessertes 

Eingehen auf die unterschiedlichen Begabungen in heterogenen Klassen („Fördern und 

Fordern“) 

 Ergänzende differenzierende Leistungsbeschreibung - Unabhängig von den fachlichen 

Leistungen werden die individuellen Stärken und Begabungen der SchülerInnen aufgelistet 

(erste bis dritte Klasse einmal mit dem Jahreszeugnis; vierte Klasse bereits mit der 

Schulnachricht). 

 Regelmäßige Kind-Eltern-Lehrergespräche: Kind, Eltern und LehrerInnen sitzen an 

einem Tisch und besprechen Stärken bzw. Verbesserungspotentiale 

 Wahl eines Schwerpunktbereiches (3 Wochenstunden) in der 3. und 4. Klasse  

 Neue Lernkultur: Sie umfasst offene Lernformen, selbsttätiges, forschendes Lernen, Lernen 

in und an Projekten sowie Kompetenzlernen und eine verstärkte Vermittlung von 

Schlüsselkompetenzen. 

Anmeldezeitraum: ab Erhalt des Semesterzeugnisses – 2 Wochen nach den 

Semesterferien 

 

Benötigte Unterlagen: Anmeldeformular, Semesterzeugnis im Original, Geburtsurkunde, 

Staatsbürgerschaftsnachweis, Meldezettel 
 

Wenn Ihr Kind im kommenden Schuljahr die Neue Mittelschule 

Heiligenkreuz am Waasen besuchen möchte, bitten wir Sie, das 

vorliegende Anmeldeformular auszufüllen. 

Außerdem werden die Schulnachricht (Original), die 

Geburtsurkunde (Kopie), der Staatsbürgerschaftsnachweis (des 

Kindes bzw. des Erziehungsberechtigten, Kopie) sowie der 

Meldezettel benötigt. 

Aufgrund gesetzlicher Vorgaben muss die Anmeldung bis 2 Wochen 

nach den Semesterferien erfolgen. Selbstverständlich sind aus 

begründetem Anlass Anmeldungen auch später noch möglich. Gerne 

stehen wir für persönliche bzw. telefonische Auskünfte bereit. 

Sollte Ihr Kind nicht dem Schulsprengel der NMS Heiligenkreuz am 

Waasen angehören, so ist unbedingt Kontakt mit den Bürgermeistern 

der Wohnsitz- und Schulgemeinde aufzunehmen! 

Ohne schriftliche Zusage beider Gemeinden kann kein Kind 

aufgenommen werden. Das Ansuchen für einen sprengelfremden 

Schulbesuch ist bis spätestens Ende März in der jeweiligen 

Wohnsitzgemeinde abzugeben. 


